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ORSUD COVIDI19 - Nos conseils pour voyager
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AVANT

Contréler les conditions en temps réel

S'informer sur |a situation du pays

Vérifier les formalités administratives

S'inscrire sur le site Ariane

Noter les contacts utiles, ambassade/consulat francais
Veiller a étre assuré(e), maladie/assistance/rapatriement

l ﬂ l S'équiper, gel/masque/gant/mouchoir

Voyager léger
Surveiller sa santé
Appliquer les mesures barrieres

APRES

Contrbler sa température Présence de signes d'infections
Surveiller 'apparition de symptémes respiratoires

Se laver les mains régulierement Appeler un médecin/SAMU (15)
Eviter d’entrer en contact avec des Porter un masque

personnes fragiles Eviter tout contact rapproché
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